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OVERZICHT PRAKTISCHE OPLEIDING

Voornamen:

Geboortedatum:

Geboorteplaats:

Permanent adres:

Leerling-verpleegkundige voor de opleiding tot het diploma B

tot - -

in - te

leci 3
Deze opleidingsinrichting is erkend voor de —‘:L:::Iij-ie—npla\dlna 1ot het diploma
B-zigkenverpleging. 9

Deze opleidingsinrichting Is erkend voor de volledige opleiding tot het diploma
verpleging.



BELOFTE

‘Ik beloof geheim te zullen houden wat mij bij de uitoefening van het beroep
als ver als geheim is to of te mijner kennis is
gekomen'.

Bovengencemde belofte wordt bij het in ontvangst nemen van het diploma B afgelegd.

De leerling verpleegkundige dient zich te gedragen alsof zij/hij de belofte reeds heeft
afgelegd. Hij/zij bevestigt dit met zijn/haar handtekening.

VOOROPLEIDING

Lagere school

Verdere opleiding

Preklinische pericde

OVERZICHT THEORETISCHE OPLEIDING

Basisvakken

van . . fot
tot
van tot
van tot
van tot
Aantal uren
Prekl. periode | 1e jaar | 2e jaar | 3e jaar




TIJDENS DE OPLEIDING WERKZAAM GEWEEST

Atdeling

Bestemming van de afdeling '

Ll afd.

Naam

Onder leiding van verpleegkundige
handtekening

* Hior moat duldelijk biijken welke categorio patidnten er vorpleegd werd, b.v. opname-afdeling.

4



GESCHIKTHEID VOOR DE VERPLEGING '

AANTEKENING DER EXAMENS

et oljter datum en jaar van:
handtekening
eersle leerperiode aanvang hoofd van de
cursus | examen | uitslag eindeijfer opleiding
tweede leerperiode 1o
rperi
derde leerperiode 26
lserperiode
38
' Dit ciffer wordt door de dirsctie van do opleiding gegeven in overlog met da pe)
Kundige.
# Bij de beoordeling worden de cijfers van 0 1ot 10 gebruikt.
ONDERBREKING DER OPLEIDING
aantal | handtekening
AANTAL PRAKTIJKHANDELINGEN GOED VERRICHT? ok i tot | dagen | hoofd van o akari
10 20 3e
datum | aantal | datum | aantal | datum | aantal
psychiatrische verpleegkunde
algemene verplesgkunde
leslokaal
VRISTELLING
3 Er dienen tenminsto 75 n do en @ van de

algemene verplaegkunde to zin algeiokond:
Handelingen, ultsluitend In het lesioknal verricht, dienen voorzien van do letter L ts worden afgetekend.

Verpisoglundigen mot het diploma A zin wrigestald G Iul mun aftakanen van ﬂl

dige handgrepen. Zij
verpleegkundige activi
tweada gedeslla zjn al

an hok soate gecieaite an 4o nmnlmsch vorpiosgand

Bij de aanvang van de opleiding was de kandida(a)t(e) in het bezit van diploma:

Registratieno.:

Zij/hij heeft vrijstelling van de vakken:

E.H.B.O.-diploma behaal

EH.B.Odiploma verlengd op



PSYCHIATRISCHE VERPLEEGKUNDE (EERSTE GEDEELTE)

maand
an

jaartal

handtekening
verpleegkundige

™

-

o

o

A

@

Lelding, controle en/of hulp

bij het Opstasn en WaSSEN ..................
b hetideden - oo.2 o it L
bij het verzorgen van de afdeling
bljde maaltiden ............c...eeoeeenns
aan een hulpbehoevende patiént bij de maaltijd
blj voedselweigering

tijdens het houden van de koffie- en theepauze

bij het naar bed gaan ..............cceeunns

tijdens het bezoek

Verplegingssituaties

assistentie verlenen bij opname van een nieuwe
L R et SR SRR S

maand

en
jaartal

handtekening
verplesgkundige

=

o

@

17.

24,

activeren van een patidnt ................00

bezigheidstherapie op de afd

kalmeren van een opgewonden patiént ......

verrichten van nachtdienst ..................

Rapport
dagrapport maken .......................s

observatierapport maken van een patiént ...

nachtrapport maken

Assisteren bij de arbeld

op de van de

in een bedrijf b.v. de keuken, naai- en stri
kamer, kleermakeri] enz.

in de huishoudelijke dienst ................

in de plantsoenen of tuinen ................




maand | handiekening maand | pangt
jaina | verplssgiuncigs

= ndtskening
jaortal | verpleegkundige

E. Begeleiden van de patiénten tijdens activitelten
25. gezelschapsspelen ......

26 5paleninde openiucht . ..........ce.eensns o b 2 1

27. wandeling met de patiénten

28. toezicht bij ontspanningsgelegenheden, 0.
toneel

29. buiten het ziekenhuis, b.v. bioscoop, museum,
theater, excursies .. 5




PSYCHIATRISCHE VERPLEEGKUNDE (TWEEDE GEDEELTE)

masnd | angiokening maand | handtskaning
jannal | verpleegkundige jatntal | verpleegkundige
A Verpleger isteren bij patidnten die .
een banandeling ondargasn M 3. ll_ag;‘v:uien met een In zichzell gekeerde pa-
iant .. 4

30, insulinekuur ....oooiiiiins 8 o

44. bemoelenis mel agressieve patient ..........
A1, BINEPKUDE 5uvevaeshrivesisiaadmennasmesina

45. contact leggen met een patiént dis mosilijk of
82, elektroBhoCk-KUUT .. ouuvuenniiineaiiinnanes e e e niet kan SPrekan ..........coeeieeeenninin Lo,
83, ‘chemothampla 225 trviiiciiiniial] 46. activeren van psgesprekken

47. hulp verlenen in ean mosilijke situatie met een
patiént

B. Verplegingssituatie

34, opnemen van nieuws patignt ................

48. hulp verlenen in moeilijke situatie tussen pa-
tiénten .

35, introduceren van nieuwa patiént op de aldeling

4. hulp verlsnan in maellie siustie i gemangde
verpleging

50. gedesintegreerde groep weer tot harmonia

37. treffen van verpleegkundige maatregelsn brengen
een onrustige patiént s

38. separeren van een patiént ................ ;

3. hulp en toezicht bi] do verschillends vormen van C. Rapportage

opllepala iy e T
51.

registreren van bezittingen van de patiant .. ..

40. gerichte aanpak van depressieve patient ...
52, maken van een OPNAMETAPPOTt ..............

=

zorgwuldig begeleiden van suicidale patiént ..

53. maken van een groepsrappor ..............

42. geruststellen van een angstige patiént in ver-

band met een behandeling 54. maken van een week- en




PSYCHIATRISCHE VERPLEEGKUNDE (DERDE GEDEELTE)

maand | handtekening meand | o vaoning
jaartal | VerPleegkundige jasrtal | Verploegkunaige

>

Verplegingssituatie
55. doel van de verpleging uitleggen aan patiént ..

56. mentorschap en coachen van een bepaalde
zieke (met verslag hiervan) ..

57. bespreken en uitvoeren van een interne mutatie

8. begeleiden van patiént buiten het

60, patiant gusatellk voorberelden of esn ondar-
zoek of behandeling

60. leiden van een groep verpleegden onder bui-
tengewone omstandigheden (bij brand of an-
o TR SRR R

leiden van een groep verpleegden buiten het

ziskenhuls (kamperen, uitstapes e.d) ......

62. assisteren bij de doktersvisite ..............

63. dienstoverdracht ..............c.ccinieen .

64, bijwonen groepsbespreking .............. ..

65. gesprek met iemand die in affectls ..........

6. gesprek over levensmosilijkheden onder vier
ogen (met verslag) ..

&7.

=]

bespreken met de zieke van sekaua\e problo-




mnlnd

|a.arml

handtekening
verplaegkundige

maand

en
jaartal

handtekening
verpleegkundige

~
-]

3

74,

#

7!

o

76.

belangrijke mecedeling doen aan groop patién-

ten (met verslag)

begaleidan van groopen petiénten b verschit-
lende therapievormen ..

gerichle groepsobservatie van patidnten ...

bijwonen van bespreking van hot behandelings-
plan van een patién

bijwonen van een

invullen van schalen voor gedragsbeoordsling
Ve PEtIBIGN ¢t e b st e e

gerichte instructie aan patiént geven i.v.m.
sport en spel

opstellen dagprogramma voor een patiént ...
reactiveren van een pati#nt .................

handelend optreden bij ontvluchting van een
patiént  .......... 3

Begeleiden bij: (met verslag hiervan)
bewegingstherapie

volksdansen

81,

-]
]

o

wedstrijden

foutiyliolion. .. ..oc .o b oo dedicavan

(groepsactiviteiten ......... Sresrassersisnnen

muziek- en zangbeostening ................

beeldende theraple, creatieve therapie ......

andere vormen van expressie

Begeleiden bij de bezigheldstherapie

cod van, 4 barighak{ MG eI A 04 o

Introduceren van een patiént in

leiding geven bij de bezigheid ..............

Veralag meken van een palignt in zin /bekis-
situ

Patiént voorbereiden

voor veriof of vakantie




handtekening
verpleegkundige

maand

en
|aartal

handtekening
verpleegkundige

o7,

op arbeid buiten het ziekenhuis ............

op ontslag

Contacien met famiieleden van patiénien en
andere Instanties
bij bezoek

i SMEHOBZIBIN. - b aeni - sasidinmnmnneeen

DI overiiden= 7. ir ety e e oan e

huisbezoek met maatschappelijk werkster

. bezoek aan patiént in het kader van de sociale

werkvoorziening

bezoek aan patiént in sluisinternaat

. bezoek met patiént aan arts buiten het zieken-

huls voor diagnostiek en behandeling

bezoek aan een patiént in een

gesprek met geestelijk verzorger, curator e.d.

106. contact met burgers en autoriteiten bij onge-
regeldheden (brand, on: ge\ukkun suicide, ont-
viuchting) (met verslag)

F. Beroopsmatige situaties

107. instrueren van jonge leerlingen ..............

108. inleiding houden voor een teambespreking van
het afdelingspersoneel

109. werkindeling maken .............. T

110. dagelijkse leiding van oen afdeling voeren ...

111. rondleiden van gasten en excursies ..........




ALGEMENE VERPLEEGKUNDE (EERSTE GEDEELTE)

maand

on
jaartal

handtekening
verpleegkundige

maand
en

jaartal

handtekening
verplesgkundige

>

o

b

~

@

©

B

&

B

Het bed gereed maken voor:

algemeen gebruik ..............c..iiins

OPOAIE PAIBAL ¢ v v kv ohvavssdeaiianiinne

kortademige Patiant ........................

epileptische Patint ................coeeeens

paliént met decubilus ..............c.oovens

incontinente patiént

patiént met verlammingen ..................

Gebruik maken en/of lospassen van:

windring .
uchtbealie ot A
SChADOVEENE: = /hios.bidiss. o S me
G0 Te - SEMEIRERR LS e
TUCDOBBUR s s ol e St g s s

voslensteun

21




maand | uongtekening maand

s ening, handtekening
jaartal verpleegkundige laarlal verpleegkundige
|
| 165. ONCOTBtIOK . ......coiviiiiiniiiaeiiisieiin 28. hand- en voelverzorging .............euvevnn
18. urnaal ....coiiiiiiiiiniriiiateriensisee b, 29. geven van een bedwassing ..................
17. wllstatosl .....coiiiiiniriiiiseiiinaaas 30. geven van een reinigingsbad ................
18. speciale matras . 31. toezicht houden bl douchen ................
{
| 100 DIOKKON ovvrinensibossinnsriadinsssarnns -, 32. geven van speciale baden ..................
|} 20. patidntentift ............oiiiiiiiiiiiienaes : 33. reinigen van ongedierte ..................00
34. scheren
C. Verplegen van:
s 35. wegen en meten van patiénten en dit in een
21, pijnlijke en/of patignt ........ o gl
22. incontinente patint .................. FEReTR

E. De voeding
23, patiént met decubitus of dreigenda decublitus . .

36. verzorgen en bewaren van vosdsel en drank . .

24. een stervende hulp verlenen en de laatste zorg
aan de overledene geven

7. het toedienen van voedsel an drank
38, het afwegen van een dieet .................. |
D. Lichaamshygiiine
RO o e s B 3. mm en bijhouden van voohtbalans en voe-
. en
van SMEMBN .........ccicicieiirieiraninees
F. Toepassing van:
27. haarverzorging . 40. diabetesdieet




maand | o dekening maand | oo rekening

In:;l'll verpleegkundige la::al varpleegkundige

41, zoutarm diset H. Temperatuur, pols en ademhaling
rectaal lemperatuur opnemen ................
42 ymtarm dlwel . <t baesagiaatye
57. axillair temperatuur opnemen ................
43. maagdieet

8. tellen van pols en ademhaling

44, vermagerend dicet

59.
45, verstorkend dIBet ........eeeeuunniianiinnns il & haling
48, DOTIAINGTAIBBE - oot sl e amems
| I Vervoer en tillen
| 4. Tospassen van warmie en koude 80. patidnt in en ult auto helpen ................ o e A i
AT T R SRR
1. vervoer per brancard .
48, WAMDWRIBIZEK, o.oootowasvans s ednesnassnans
82, tillen van een PAtiSNt ..............oc..iies
49. intrarode lamp .
63, VOIVOOr POr roIS108] L.......iiiiiseiiiees
‘ | 50. elekirisch verwarmingsapparaat
| 61, [[8DIABS OF [J8KIAAG ...seeerevunsonensarnronns
| J.  Desinfecteren van:

52. Ijs voor inwendig gebrulk 64. excrementen ..

53. warme en koude kompressen .............. 2 2 i T BB [rienigoed i SR A 0 i e
54. priessnitzverband 66, QebrUKSVOOTWEPEN .. .......counsserersinss
5. f6hn- en ijsbehandeling . SR olgsmhandent.ueit isaeel o L

24 2%




maand

en
Jaartal

handtekening
verpleegkundige

maand

en
Jaartal

handlekening
verpleegkundige

=

7.

T2.

74.

#

verband en instrumenten

gummi artikelen en deze bewaren ............

Sterlliseren van:

glazen en metalen

rubber en plastic .......

verbandmiddelen .......

Laxans en clysmata

geven van een glycerinespi

geven van een

geven van een hoog Klysma ....

Medicamenten
van

geven van medicijnen per

[Tt REE et

Intracutane Injectie geven ..................

suboutane injectie geven .

Intramusculalr infectie geven ................

81,

87.

]

zalfbehandeling

rectaal

jper suppositorium

door middel Van SPray ....................es
Laboratoriumonderzoek

steriel opvangen van urine

verzamelen van 24-uurs uring ..............
opvangen van faeces voor anderzogk ........
opvangen van sputum voor onderzoek . .......
Diverse verpleegkundige handelingen

00Q INAIUPPEIEN  ...oeviesneseiaaaanns
cog spoelen

zalfbehandeling van het 0og

ar



ALGEMENE VERPLEEGKUNDE (TWEEDE GEDEELTE)

handtekening
verpleegkundige

maand | oo dtekening

i ﬂ:;m verplesgkundige

95. oor indruppelen Klaarzetten voor en uitvoeren van verpleeg-
kundige handelingen
6. zalfbehandeling van het oor ................ 108. Kkunstmatig voeden ...........
97. neus indruppPelen ...........eeeeneiuneinnns 109. maag spoelen ....... e
98. zalfbehandeling van de Neus .........cooovees [ o 110. maaginhoud afnemen ............ooeeeiee
8. mond spoelen en gorgelen (svi. penselen) ... A e S WO (NS RN (S | TSN
100, gebrulk maken van ballonspuit 112 verwisselen van steriele kolven bij een infuus
101, kennis van verbandmaterialen en hun toepas- 113, catheteriseren ..
sing ... e

QIR blasn apoalan. . ... b o af s onnien et
102. zalfverband geven ......................0.

115, bloaddruk meten .............oeeeennsinnss
103. kennis van en hun

116. scheren met mes of veiligheidsapparaat . ...
104. aanleggen van breukband ..................

7. chloorethyl OpSPUItEN . ......oeuveeuueninnns
105. aseptische wondbehandeling ..............

118. aangeven van steriel materiaal .......... .
106. kennis en bediening van het

119, verplegen van bewusteloze patiént
107. kennis en bediening van het zuigapparaat . ...

120. bepalen van reacties on 5.. van uring ... Lo

121, vaginaal Irmrigeren .............co.ocoeines

122, hulp verlenen na medische ingreep
28



maand | pontekening maand | panctakaning

|a::a| verpleegkundige i W2 | verpieegiundige

123. bedienen van hoogtezon . 138. wondhechting ...t

139. verwijderen van hechtingen ................
C.  Kiaarzetten voor en assisteren bij:

124. vaginaal toucheren

D.  Voorbereiden van en/of assisteren bij:

325, rectas] IONCHEren . <idsvesiat e oiniannss SR, ERRIEC O 140, elektro-encefalografie EEG. .............. | fo
128. sub-occiphtaalpunctie .............oceieennt S S (AT 141. elekiro-cardiografie E.C.G.
127 IUMBIS, PUBH. . oo vvv i omos o aish s i, cmnand, el 142, nierfunclieprogven ...................... .
128, sternumpunclie 143. basaal metabolisme ..............o.oeieen
129, Intraveneuze injectie ......................
E.  Assistentie en/of hulp verlenen bij:
30 vanaanche ) bos iR S e [ b el 144, spraakstoornissen ..............oeeeeeen
131. toedienen van intraveneus infuus (B lfoopsioomissen . iob.isii it isvivises
132 toedienen van -y e A el S0 148 verlammingen en paresen ........ o
133, prosfpunctie L o i 147. massage

134. venapunctie Raaf diatharmings. - N L R
135. lokale anesthesie ................coeeenns i i it e A R 149, elekiriseren ...........occoiiiiniiiiians
i D e LA U AU SRR
' 137




VERPLEEGD IN OPLEIDINGSTD

maand

en
jaartal

handtekening
verpleegkundig hoofd
van de afdeling
afdelingsans

Lijders aan:

1.

B

@

seniele dementie ..........ocociiiiiiiins

psychosen bij cerebrale atwijkingen ........ 5

andere symptomatische psychosen ..........

schizofrene psychosen .

psy waarbij
voorgrond staan

parancide psychosen ......................
[T S S B
alwijkende persoonlijkheidsstructuren ...
seksuele atwilkingen ......................
migohehameir Sessol et i) b s

T T o R e

psychosomatische afwijkingen ......

Zwalainpighald .- b R | B

handtekening
maand | verpleegkundig hoofd
Joonal | ¥an de afdeling

afdelingsarts

Somatische zieklen

15.

infectieziekten

kwaadaardige gezwellen

andere ziekten van klieren met interne secretie
AP e B
CER e Mt B S
apllepaie’. oo e

ziekten van de Zintulgen ....................

ziekten van het hi

ziekten van het circulatiesysteem ............
ziekten van de fongen ......................
ziekten van het spijsverteringskanaal ........
ziektenvan de nieren ......................

ziekten van de geslachtsorganen

ziektenvandehuid ........ooiiiiiiiiiinn




maand

en
jaartal

handtekening
verpleegkundig hoofd
van de afdeling
afdelingsarts

3.

37,

ziekten van de gewrichten ..................
zieklen van het beenderstelsel ..............
neurologische ziekten (anders dan apoplexie)

T e s (e S

aangeboren afwijkingen

verwandingen

vergiftigingen

Andere en
of ziekten

38,

39.

40.

4.

42,

maand

en
jaartal

handtekening
verpleegkundig hoofd
van de afdeling
afdelingsarts

47




BIWGEWOONDE SPECIALE BEHANDELINGEN '

BIJGEWOONDE KLINISCHE LESSEN '

Aard der therapie en/of diagnostiek

datum

handtekening
verpleegkundige

datum

handtekening

! Hior zijn bedosld behandelingen die nist in dit boskje opgenoman zin.

38

" Hier Is bedoald ean bespraking van sen bepaald zisktegeval en/of eon verpleegkundigs situatie; dit onder

leiding van een arts en/of hooldverplegende on/of docent.

ar



BIJGEWOONDE KLINISCHE LESSEN'

EXCURSIES

Tijdens de opleiding werden de volgende excursies gemaakt:

Aard der instructie

datum

handtekening

Aard der
excursie

Opleidingsjaar
- datum

Waardering
excursie

versiag

Handtekening
excursie

leid(stjer

" Hier ia bedosld een bespreking van een bepaald ziektegeval enof sen verpleegkundige situstio; dit onder

Ieiding van sen arts en/of hoofdverplegends sn/of docent.

38

39



'WERKSTUK-RAPPORTAGE TIJDENS DE OPLEIDING GEMAAKT

clifer

datum

handtekening

In 1962 schreef de |.C.N. (International Gouncil of Nurses) een wedstrijd voor het opstellen
van een belofte die over da gehele wereld gebruikt zou kunnen worden bij de uitreiking van
de diploma’s. Deze belofte moest gebaseerd zijn op de L.C.N. code van de ethiek. De volgende
belofte, opgestald door een Australische verpleegster, Miss G. E. Woodberry, werd gekozen
tot International Pledge’.

"Mij er ten volle van bewust welke verplichtingen ik op mij neem, beloof ik, met alle kennis
en ervering die mij ten diensto staan, te zorgon voor do zieken die aan mijn zorgen worden
toevertrouwd, ongsacht hun ras, geloof, kieur, politiek of sociale statu

B i i et ongeean Jotmn G ot fevan m sschairian, et iden te varzmohs
ten en de gezondheid te bevorderen.

Ik zal te allen tijde de waardigheid en de geloofsovertuiging van de patinten serbiedigen,
zal ledere persoonlijke mededeling van de patiénten als geheim bewaren en zalmij onthouden
van iedere handeling die het loven of de gezondheid in gevaar kan brengen.

Ik zal ernaar streven mijn beroepskennis en ervaring zo goad mogelijk op peil te houden en
zal de loden ven het gezndheidsteam met mijn besle Kiachien terzijde staan en met hen
samenwerk

Ik zal mijn uumm hest doen om de Internationale Gode van de ethiek en het beroep van

hoog te houden.’



Dit boekje s evenals de praktijk- en rapportenboekjes voor de diploma's A-ziekenverpleging
en Ziekenverzorging, en het praklijk- en rapportenboekje voor de opleiding M Dperatlm
assistent(e) verkrijgbaar bij de N.V. Uitgeversmaatschappij De Tijdstroom - Loches
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