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OVERZICHT PRAKTISCHE OPLEIDING
tot
het diploma A-verpleegkundige

Volgens het besluit d.d. 17 januari 1974, Stert. 12* houdende Regeling Opleiding
diploma A-verpleegkundige wordt het gebruik van het Overzicht Praktische Opleiding
tijdens de opleiding voorgeschreven (artikel 10).

De leerling-verpleegkundige is, evenals degenen die reeds tot het beroep zijn toe-
getreden, verplicht geheim te houden al hetgeen hem, gedurende de opleiding tot
het beroep van verpleegkundige als geheim is toevertrouwd, of hetgeen daarbij als
geheim te zijner kennis is gekomen of waarvan hij het vertrouwelijke karakter moet
begrijpen (Wetboek van Strafrecht, artikel 272).

De leerling-verpleegkundige is bij de aanvang van de opleiding hiervan in kennis
gesield.

(handtekening van de leerling-verpleegkun

Dit Overzicht is het eigendom van de opleidingsinrichting en wordt bij het behalen
van het diploma uitgereikt aan de verpleegkundige.




pletgkundigs

[hanidte kering)

bedign ogie

s &)

Wt o pleliig veramteousdaiik geselde geasoen., .




PERSOONLUKE Gl VENS VAN DE LEERLING-VERPLEEGKUNDIGE

Yoormamen

Geboortedatum : ...
GeDOOMEPIALS : oo pasfolo

Nationaliteit

B-Verpleegkundige 10 ... dd.
In het bezit van het diploma ————————
e

no dd

Zickenverzorg(stier  no dd

i o

van:
2 -‘) e
i 1ot
. volledige opleiding

Deze opleidingsinrichting is erkend voor de ————=———
tot DV - e ! o pedeelelijke

(handtekening)

) Deze opleidingsinrichting is erkend voor de volledige opleiding

(handtekening)

Door de voor de opleiding verantwoordelijk gestelde persoon.



OVERZICHT PRAKTUKLEERPERIODEN

- sl
Praktijkleerperiode | Aantal Onderbrekingsdagen onder- | Handiekening door of namens het verpleegkundig
Afdeling (doelstelling) VD o U | weken D U Pikens| hoofd van de afdeling

Introductieperiode

Iste leerperiode




OVERZICHT PRAKTUK LEERPERIODEN

Afdeling tdoclselling)

van ..

Praktijkleerperiode
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Handtekening door of namens het verplecgkundig
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2de leerperiode
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BUGEWOONDE KLINISCHE LESSEN OVER DOOR DE LEERLING-
VERPLEEGKUNDIGE OP DE AFDELING VERPLEEGDE PATIENTEN

(DUUR TENMINSTE 20 MINUTEN)
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PATIENTENBESPREKINGEN

maand | Handiekening door of
+ namens verpleegkundig
b g jaartal |  hoofd van de afdeling.
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juartal

Handickening door of
namens verpleegkundig
hoofd van de afdeling

2de leerperiode (vervolg)

1ste leerperiode

2de leerperiode

3de leerperiode




VERPLEEGKUNDIGE VERSLAGEN over patiénten die ieder een verschillend

zicktebeeld vertonen, WERKSTUKKEN DIVERSEN®
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OVERZICHT VAN DE VORDERINGEN VAN DE LEERLING-
VERPLEEGKUNDIGE

‘Handtekening*

Aanvang op

Verleende ontheffingen m.b.L. korting
of onderbreking:

Iste leerperiode

Bijzonderheden:

Toegelaten tot de 2de leerperiode

Verleende onthefTingen m.b.t. korting
of onderbreking:

2de leerperiode

Bijzonderheden:

Toegelaten tot de 3de leerperiode

Verleende ontheffingen m.b.t. korting
of onderbreking:

3de leerperiode

Bijzonderheden:

FUNCTIONEEL GEDEELTE

De met * aangegeven vaardigheden zijn verplicht gesteld. Bij sommige groepen
van vaardigheden zijn soms slechts enkele hiervan verplicht gesteld, zodat een
keuze mogelijk is. Naar keuze kan de leerling-verpleegkundige zich ook nog
vaardigheden eigen maken welke nict verplichi gesteld zijn.

De geblokkeerde gedeelten van de praktijkleerperioden geven aan dat de des-

Diploma onder registernummer: .......

uitgereiki op:
* AT 42 takenen door of namens st hoold van dé opleiding.

16

niet in di kan worden
Deze blokkades ziin ingevoerd omdat de praktijk heeft uitgewezen dat voor de
i kennis en atti ing vereist

zijn welke de leerling-verpleegkundige zich nog niet in het eerste gedeelte van
de oplciding eigen kan maken.




VAARDIGHEDEN
A. Observatie en rapportage
1. observatic van:

* L1, lichaamshouding en beweging (2)")
111 i

R

Datum/paraal

]

Datum/paraaf

Leer-

per.

Datum/paraal

112, spasmen

1.1.3. abnormale stand

1.14. abnormale

115, tremoren

1.2. bewustzijnsniveau
*12.1

122

123

* 1.3, zintuiglijke functies

* 1.4, spraak en mimick

* L5 voedsel- en

* 16, slaap

1.7. pols en perifere circulatic
*1.7.1. pols voclen en tellen

DT

173, nageldruk

* 1.8. arieriéle bloeddruk

* 1.9, lichaamstemperatuur (2)!!
19.1. rectaal

1) Minimum aantal of te tekenen vaardigheden.



18.2. axillair

per.

Datum/parsal’

Leer-
per.

Datum/paraaf

Leer-
per.

Datum/paraaf’

19.3. oraal

* 110, huid @)
1.10.1. turgor

L10.2. kleur

L10.3.

1104, defecten

* 112, gewicht en lengte

* 1.13. urine .

* 1.14, frequentie van de mictic

* 115, facces

* 1.16 frequentic van de defaccatie

* 117, sputum ...

* 1.18. braaksel

1.19. wijze van braken

2. mpportage
2.1. maken van cen

anamnese

22, maken van een

*23. maken van dag-, avond-,

van een patiént

*2.4. maken van cen ontslag- of overplaatsingsrapport

*2.5. overdragen van

|

20

1¥ Minimum aantal af te tekenen vaardigheden.

2



*26. in curve brengen van temperatuur en pols

m

Leer-
per.

Datum/paraal

Leer-
per.

Datum/paraal

Leer-
per.

Datum/paraal

* 27 bijhouden van een

B. Organisatie en leiding geven
1. meewerken aan de arganisatic van werkzaamheden rondom

de patignt:
* 1.1. werkindeling maken ...

1.2 dicnStroster Maken ... icniin o

1.3 leiding van een patiénteneenheid voeren.
T30 dag .

*1.32. avond/Macht ..ot

*1.3.3. overdragen van de dienst ...

2. begeleiden van jongere leerlingen:
*2.1. instrueren voor en tijdens werkzaamheden
+22. nabospreken van het genoemde onder * 2.1

3. deelnemen aan leambesprekingen ... ...

ische les ...

* 4. voorbereiden en geven van cen K

€. Verzorging van de patiént
1. de z0rg voor de patiént en ziin omgeving:

* 1.1 zorg voor de zi

1.2. zorg voor de leefsfeer van de patiént «

* 1.2.1. tav. bezoek ..

* 1.2.2. tay. bloemen, planten, post, boodschappen,

telefoon, fruit, kleding, cnz.

* 1.3, zorg voor het recreatief bezig zijn van de patiént




bedverzorging:
14.1. opmaken en afhalen v.h. bed

* 14,11 patiént mag uit bed

per.

Datum/paraal’

Leer-

‘Datum/paraal’

per.

Datum/paraal’

* 14.1.2 patiént mag in bed drusien ...

* 14,13, patiént mag nict draaicn, maar
wel rechtap zitten

bed opmaken voor:
1421 i

* 1422 i patiént

1423, patiént met ingen aan

1424

14.25.

* 143, patiént in bed installeren met: (3)")
1

1. ruggesteun

1.43.2. dekenboog

1433

A. bedgalg

1435,

1436

1437,

1438

1.4.4. bediencn van speciale soorten bedden:

1.44.1. hoog- luagbed

1.4.4.2. cirkelbed

1443,

u

11 Minimum aantal af te tekenen vaardigheden.



Leer-
per.

Leer-
per.

Leer-
per.

Datum/paraaf

1444

2. hygiénische verzorging van de patiént:
2.1. soorten wasbeurten:
*2.L1. op bed

*2.1.2. onder de douche/in bad

2.2. mondverzorging:

*22.1. dagelijkse verzorging (prothese)

*22.2. voorkomen van stomuatitis

223, van stomatitis

verzorging haar en baard:

3.
*23.1. dagelijkse verzorging

*23.2. wassen

23.3. ongedierte bestrijden

24, verzorging van het oog:

*24.1. oog uitwassen

242, verzorgen

24.3. kunstoog verzorgen

25, verzorging oren:

25.1. oren

25.2. zorg voor

*26. verzorging nagels

27. werzorging uitwendige uitscheidingsorganen:

*27.1. bij de man:

+2.7.2. bij de viouw: tijdens de

*2.8. hulp bij nan- en uitkleden

26

7



29. hulp bij aanbrengen/verwijderen van prothesen

Leer-
per.

Datum/pagaal

Leer-

Datum/parasl

Leer-
per.

Datum/paraaf

*2.10. scheren voor operatie

3, zorg voor de voeding van de patignt:
*3.1. serveren van de maaltiid mel zorg voor omgeving en sfeer

*3.2. hulp aan patiénten die niet zelfstandig kunnen

zoals tuitkannctje en aangepast bestek ...

+3.3, voedsel en vocht toedienen met gebruik van hulpmiddelen,

34. geven van cathetervoeding (mnuamadms) bij reeds
ingebrachte catheter

4.1, bij asnspreckbare patiént .

342 bij patiént

4. z0rg voor de ademhaling van de patin:
hulp bij ophaesten

4.2, zorg voor patiént tijdens en na tapotage .......
43. zorg voor een patiént met tracheacanule .........

44, toepassen van mond-op-mond beademing en uitwendige

5. 7org voar mictie en defaccatic van de patiént:
+5.1. met

5.2. in bed, met behulp van:
*5.2.1. onderseek ...

*5.22. urinaal .

1) af te tekenen in het oefenlokaal




Leer-
per.

Datum/paraaf

Leer-

Datum/paraal

Leer-
per.

Datum/paraal

54. bij vitgang

55 met

5.6. met andere i z0als

548 bevorderen van defuccatic (1)!!

581 clysma

582

583, manuele ijdering van faeces

584,

585,

6. zorg voor houding en beweging van de patiént:
6.1. houding in bed (6): '

*6.1.1. rugligging

*6.1.2

ing

6.1.3. buikligging

614

*6.1.5. half zittend

6.1.6. rechl ittend

6.1.7. Tr

618, anti-Tr

6.19. Fowler

6.1.10. met i arm/been

1) Minimum santal af i lekenen vaardigheden.



Leer- Leer- Leer-
per. Datum/ paraaf per. Datum/paraal’ per. Datum/paraafl

6.2, zorg voor beweging van de patiént:
621, passief bewegen van ledematen

6.3. mobiliseren van de p;
*6.3.1. bengelen

*632. lopen ) V! !
6.3.2.1. aan de arm

6.3.2.2. met tokken

6.3.2.3. met loop:

63.24.

7. tillen en vervoeren van de patiént:
. in en uit bed tillen

7.2, vervocren van de patiént:
*7.2.1. per

*72.2. per rolstoel

7.3, gebruik maken van

ten van het dagelijks

* 8. activeren van de patiént bij de actis
I

9. het voorkomen en behandelen van nadelige gevolgen van
bedverp

9.1 maatregelen ter voorkoming van decubitus 2)
211

1) Minimum aantal af te tekenen vaardigheden.



*92  behandeling decubitus (2) '
9.2.1.

Datum/paraal’

Leer-
per.

Datum/paraaf

Leer-

Datum/paraafl

922
9.23.
<93 ter ing van intertrigo
94, van intertrigo
*9.5, ter van
“96 ter ing van trombose
97, ter van en atrofietn
D. Verpleegkundige technicken
1. voorkemen van infecties:
* 1.1, desinfecteren (1
LLL van
112, van
113 beddegoed voor desinfectie

1.2, steriliseren van: V'
121 glas

1.2.2. metaal

1.23. rubber

1.24. verband

1.3. gesepareerd verplegen:
* L3.1. baribre-verpleging

1.3.2. geisoleerd verplegen

13.3. omgekeerd geisoleerd verplegen

L)

1) Minimum aantal af te tekenen vaardigheden.




2. oplossen en verdunnen:
*2.1. berckenen en maken van een oplossing

*2.2. berekenen ¢n maken van een

m

Leer

Datum/paraal

Leer-
per.

Datum/paraaf

Datum/paraal

3. toedienen van medicamenten:
*3.1. peros

32. per vaginam

3.3, per rectum.
*3.3.1. zetpi

*34.2. subcutaan .

*343

3.5, via de luchtwegen:
*35)

3.5.2. stoom

353,

3.6. d.m.v. druppelen:
36.1. oog .

36.2. oor

363 neus

37 dmy. zalf:
3.1 oog

3.7.2. neus

373, huid




4. infusie, hypodermoclyse:

4.1. voorbereiden van en assisteren bij het aanleggen van:

*4L1 i S e

Leer-
per.

Datum/paraal

Leer-
per. Datum/paraaf

Leer-
per.

Datum/paraaf

*4.12.

4.1.3. venasectic

42 controle:
*4.2.1. tijdens

*422 tijdens

43, wissclen vap kolven enz.
*43.1. bij infusie

*4.32. bij blocdtransfusic

*4.4. verwiideren van infusie/bloedtransfusic ..

4.5, voorbereiden en toedienen van

* 5, toepassing van warmte en koude (2):
5.1 knik

52. walerzak

5.3, natverband ..o ooinei

54. lichtboog

55, infra-rode lamp ..

57, ijscompres

58. koude afwassing ..

k]

1) Minimum aantal af te tekenen vaardigheden.

39



6.1. bad voor
62, zitbad

63, totaalbad

7. verbanden en wondverzorging:
7.1 aanleggen van verbanden:

7.2. voorhereiden/assisteren bij aanleg van:

per.

Leer-

per.

Leer-
per.

Datum/paraafl’

* 6. toepassing van lokale en specifieke baden (1): !

7.1.1. dockverband:

* 7111 mitella

7112

7.1.2. zwachiclverband:

2.1, vinger ...

* 7.12.2 knie

* 7.1.2.3. hiel

T.1.24.

*7.13. netverband

7.14. suspensoir

7.2.1. rekverbanden:

L H RS

(o9 b e Tt

immobiliserende verbanden

122

1222

7.3. controleren van de patiént na aanbrengen van:

731

732 elastische zwachtel

1) Minimum aantal af t¢ tekenen vaardigheden.




133,

Leer-
per.

Datum/paraaf’

Leer-
per.

Datum/paraal

Leer-

Datum/paraal

74. wondverzorging:
74.1. wisselen van verband:

LB

1. steriel

7.4.1.2. bij wond met drain .

7413, bij fistel

7414

742 verwijderen van:
7.4.2.1. drasdhechtingen

7422, agrafes .

74.2.3. drains .

74.24. tampons

* 3. tocpassen van catheters (2): "'
8.1, inbrengen van masgcatheter vi:
811 neus ...

812, mond

82

. inbrengen van

84. tocpassen van il

8.5. inbrengen van blaascatheter bij:
85.1. vrouwen

8

‘mannen

8.6. blaasspoelen:

6.1, met gesloten systeem

42

11 Minimum aantal af t& tel

nen vaardigheden.

43




m

Datum/paraaf

Datum/ paraaf

Leer-
per.

Datum/pareaf

8.6.2. met open sysieem ...

8.7. inbrengen van rectumcanule ...

88, vaginaal imigeren ...

* 9, toepassen van zuigapparatuur (1): "

9.1

9.2, vacuumfles o.m. volgens Red

9.3, elektrische zulgmotor

94,

10. voorbereiden van de pati#nt en assisteren (en/of bijwonen van)
+ nazorg patiént:
* 10.1. punctie (2): "

10.1.1.

10.1.2.

10.13.

10.1.4.

10.1.5.

10.1.6,

10.1.7.

10.18.

* 10.2. biopsiegn (1) !

1022,

11. diagnostische onderzoeken:
1L.1. voorberciden van de patiént en assisteren bij eenvoudie

lichamelijk onderzoek

[

um aanial af te lekenen vaardigheden.

45




* 112, voorbereiden van de patiént +
nazorg bij ronigenonderzoek van (2): '
1121, masg

i

112.2. galblaas + BAWEBEN .........c.cocee v e

1123, dikke darm

1124, nieren

1125, arteriPn o YODRO ... oo cen et e

113, voorbereiden van de pati
onderzoek + nazorg bij:

*113.1. endoscopieén (2): '
11311 i

1, eventueel bijwonen van het

Leer-

Datum/paraaf

Leer-
per.

Datum/parasf

Datum/paraaf

1n3a2

11313

11314,

11315

113.1.6.

13,17,

*113.2. functie-onderzocken (2): !
11.3.2.1. maagfunctic-onderzock:
113211

113.2.1.2.

11.3.2.2. leverfunctie-onderzoek:
113221 ..

113222,

11.3.2.3. nierfunctie-onderzoek:
113231

113232

1) Minimum santal af te tekenen vaardigheden.

47



11.3.24. hartfunctie-onderzoek

Leer-
per.

Leer-

per.

Datum/paraal

11325 longfunctie-onderzock:
113251

113252

11.3.2.6. hersenfunctie-onderzoek:
11326.1.

113262
11327, stofwisselingsonderzock:
113271

113281 .

113282

114, onderzock van urine, fueces en sputum
141, urine:
* 114.L1. niel-steriel opvangen

* 11.4.1.2. opvangen voor

onderzock

* 1141324 i + meten ...

11414, in porties

* 11.4.1.5. gereed maken voor onderzock

11.4.1.6. bepalen van SG
114.2. facces:

gereed maken voor onderzock

1. niet stericl opvangen

onderzock

11.4.3.2. opvangen voor

11433, gereed maken voor onderzock




E. Overige verpleegkundige taken

1. opname van de patiént

* 1.1 opname van de patiént met inachtneming van chhu.mtlukr
geestelijke en maatschappelijke aspecten :

12, idem vanuit zorg

Leer-
per.

Leer-

per

per.

Datum/paraal

2. ontslag of overplaatsing van de patiént

*2.1. ontslag of overplaatsing van de paliént mel inachincming
van geestelijke en aspecten

22 idem aan rorg

3. bij het sterfbed van de patién
"3l

‘van patiént/farnili

*32. lichamelijke verzorging van de overledene

4 v:rpl:gmg van operatiepatiént:

5. verpleging van

6. verpleging van patiént

7. verpleging van onrustige patiént

8. radiotherapic en -diagnostick
8.1, verzorging en begeleiding van cen patiént dic uitwendige
bestraling krijgt

82, verzorging en begeleiding van een patiént die behandeld

wordt met radioactiel materiaal .

zorg voor radioactiel materiaal

5l



Leer Leer-

n r-
KINDERAFDELING e Y [ Datun/paraaf per. Datum/paraaf

]

* A. Observatic en rapportage (1) ¥

2. individuele daglijst

B. Verzorging van het kind

1. zorg voor het kind en zijn omgeviny
* 1.1. zorg voor

1.2. zorg voor de leefsfeer van het kind:
*L21. tav. het bezoek

*122. tav. speelgoed, fruit, snoep, blocmen, post,
Kleding, onz.

=13 van het kind

1.4 bedverzorging:

1.1, verzorgen van couveuse o]

*14.2. opmaken van wieg

*143. opmaken van

2. hygiénische verzorging van:
*2.1. migeling

*2.2. Kleuter

*23. groter kind : 1

*24,

*2.5. huid- en

* 2.6, kleding

3 znru voor de voeding:
K van voeding

*3.2. geven van

') Een aantal handeli p de daar niet vermeld, doch ) Minimum anntal af e tekenen vaardigheden.
i 1000 8 BECOED. 15 v o Lo o s armaxm.n e e vt 3
Antuighike faneics enz. (biz. 1§ n 1) compole s




* 33, geven van voeding per lepel .

i

per.

Leer-
per.

Leer-

Datum/ paraal

3.4 geven van

ing, bij reeds i
catheter:

341 aan

34.2. aan kinderen

* 3.5. kleuter helpen bij de maaltiid

4. zorg voor mictie:
41, zindeljkhei

* 4.2, opvangen van urine bij zuigeling/kleuter .
C. Verpleegkundige technieken
1. tedienen van medicamenten:

1.1 per os:
LLL b

1.1.2. bij kinderen

1.2. per injectie

1.3. via de luchtwegen:
131

132

2. infusie, hypodermoclyse:
2.1. controle bij infusie met buret

2.2. voorbereiden en toedienen van hypodermoclyse

D. Overige verplecgkundige taken

1. opname van een kind met inachineming van lichamelijke,
geestelijke en jjke aspecten

55



2. ontslag of

van een kind met i

geestelijke en

* 3. zorg voor de veiligheid van het kind in bed:

Shel |
aspecten ...

per.

Leer-
per.

Leer-

‘Datum/ paraaf

32

s, verpleging van een kind dat allcen ligt "

4. verpleging van zuigeling in couveuse

" (omgekeerd) gesoleerd verplegen sie blz. 34 D.1.3.



VERLOSKUNDIGE AFDELING

A. Observatic en rapportage

* 1. van een barende (zie voetnoot blz. 64) ...

m

Leer-

Datum/paraal

Leer-

Datum/paraal

Leer-
per.

Datum/paraal’

* 2. van een pasgeborene (onder meer m.b.t. de punten onder
E.L blz 60)

B. Zorg voor de verloskamer

1. verloskamer
1.1. zorg voor de

* 1.2, assisteren bij de zorg voor de

2 verlosbed:

* 2.1. zorg voor het verlosbed
3. instrumentarium

3.1. zorg voor het

* 3.2, assisteren bij de zorg voor het i
C. Voorbereiding voor de baring

1. controle weetn:
L1 controle van de weeén ..

* 1.2 bjjwonen van het controleren van de weeén ...

2 foetale harttonen
2.1. controle van de foctale harttonen

PARN

212

*2.2. bijwonen van role van foetale harttonen

EX isch scheren




. De baring

1. normale baring
L1, assisteren tijdens en na de haring .

Leer-

per.

Leer-
per.

Datum/paraaf

* 1.2, bijwonen van cen baring

2. bijwonen van cen baring met afwijkende ligging:
2.1, stuitligging

jwonen van een buitengewone baring:

4. hechten van perineumwond :

4.1. assisteren bij het hechien van een

4.2. bijwonen van het hechten van een

E Zorg na de baring

1. verzorging van de pasgeborene dircet na de baring:
1.1. bijwonen van

* LL1. mondje uitzuigen en sch

*112 van

* 113, controle op zichtbare

* 114, bepaken van de apparscore

115, druppclen van de ogen

* 1.2 wegen en meten

* 1.3, verzonging




Leer-
D per. Datun/paraal

Leer-
1 1 m B R

i

2. verzorging van de kraamvrouw direct na de baring:
21 i

22 stand ulerus

* 3. bijwonen van het controleren en wegen van de placenta
en de vliezen

F. Dagelijkse verzorging

1. van pasgeborene:
Lz B I

* 1.2 controle

* 1.3, controle gewicht

* 1.4, instructie van de moeder t.a.v. de onder F* LI tm. *
genoemde punten

2. van keaamvrouw:
* 2.1, verzorging borsten (2) !
211 bij !

212, bij

2.1.3. kolven

214,

ilet

*2.2 vulvai

*3. zorg voor de voeding (2) ")
3.1, aanleggen van zuigeling bij moeder

3.2, aanleggen van zuigeling bij moeder met gebruik van

3.3, voeding met behulp van lepeltje

* 3.4. instructie moeder ta.v. voeding

¥ Minimuen santal af te tekenen vaardigheden. 63



G. De zwangere voorbereiden op anderzock, eventucel bijwonen en

Leer-
per.

Datum/paraaf

Leer-
per.

Datum/paraaf

Datum/paraaf

nazorg bij

o D Van éen baring wordi cen verslag m.b.t. de verplecgkundige aspeeien gemanki
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PSYCHIATRISCHE AFDELING
A. Rappartage

1. ob ie-rapp

X

mn

Leer-
per.

Leer-

per.

Leer-
per.

Datum/paraaf

3

B. Overige verpleegkundige taken

1. opname van patiént met inachtneming van geestelijke.
maatschappelijke en lichamelijke aspecten i 35

2. onislag of ing van de paliént met wan
geestelijke, maatschappelijke en lichamelijke aspecten ..

hulp bij

. hulp en toezicht bij patiénten die medicamenten weigeren .

5. activeren van een patiént

6. begeleiding van de patiént bij therapieén
6.1. creatieve therapic .........

62,

6.3,

7. hulp bij kuren:
71

12

8. groepsgesprekken:

&.1. bijwonen van

82 van




Verpleging van tenminste 35 patinten van wie ieder een
verschillende aandoening heeft.
A tenminste 10 patiénten, verpleegd op een afdeling voor
chirurgie of patiénten met een chirurgische aandocning
1 &

m

Leer-

Datum/paraal’

Datum/paraaf

Datum/parasf

=

tenminste 10 paliénten, verpleegd op een afdeling voor interne
genceskunde of patiénten met cen interne aandocning

2.




n

il

tenminste 5 pati¢nten, verplecgd op cen afdeling voor
Kindergeneeskunde

1

2

D tenminste 2 kraamvrouwen met haar pasgeborene

a

E. tenminste 8 patiénten, verpleegd op een aldeling naar keuze

1

Leer-
per,

Datum/paraal’

Leer-
per.

Datum/paraal

Leer-
per.

Datum/paraal

67



Leer-
per Datum/paraal

Datum/parual

Leer-

Datum/paraaf

Operaties (tenminste 6 Klinische operaties, wanrvan tenminste 2
buikoperaties !

6,

1

+ Bij het aflekenen van operaties wardi verwacht, di te 1 volledig het
operatiegebeuren is bijgewoond (o.m. esthe: i

kamer tjdens de operatic, de nazorg van de pat
waarhij de benadering van de patiént in deze situatie duidelijk nuar voren komt). Voo
overige operaties kan eventucel gebruik geniaki worden van hulpmiddelen (b.y. films,

diw's. monitoren. kijkruimien env.)

aken, asnwezig 2in in de operatic-




TOELICHTING

bij het gebruik van het
Overzicht Praktische Opleiding

Leerlingen moeten leren en moeten daarom kunnen herkennen dat het uitgangspunt
bij de uitoefening van het beroep van verpleegkundige is, dat de mens, dic om wat
wvoor reden dan ook hulp vraagt, in al de facetten van zijn mens-zijn (somatisch,
psychisch, sociaal, levensbeschouwelijk) centraal staat. Hieruit vloeit voort dat bij het
geven van de gevraagde hulp, slechts kan worden uitgegaan van deze totaliteit, zodat
rekening wordt gehouden met alle genoemde facetten. Dit zal daarom in het gedrag
en de houding van de verpleegkundige tot vitdrukking moeten komen. De verpleeg-
kundige die met de leerling-verplecgkundigen werki en hen begeleidt, zal bewust

of onbewust door hen worden gezien als de beroepsbeoefenaar met wie de leerling-
verpleegkundige zich identificeert.

De wijze waarop aan de leerling: ige worden is
dan ook van groot belang. Men zal zich steeds moeten realiseren dat de omstandig-
heden waaronder de leerling-verpleegkundige te werk wordt gesteld, bepalend zijn
voor de kwaliteit van de leerervaring en tevens voor de kwaliteit van de zorgverlening
aan de patiént. De verp!ugkumllg!n rh! direct betrokken zijn bij de nplc:dlng en zij
die deel uitmaken van de zijn mede voor de
bescherming van de leerling-verpleegkundige. Om tot een juist gebruik van het
Overzicht Praktische Opleiding te kunnen komen is daarom overleg tussen de
verpleegkundigen, die bij de totale opleiding zowel theoretisch als praktisch zijn
betrokken, noodzakelijk. Dit is bcpulmd voor de wijze waarop de leerling-

zich de clscn kunnen maken en zich
leren realiseren onder welke i zij deze i
moeten kunnen uitvoeren.

Bij de deling of een leerling:

beheerst zal uiteraard mede in de totalteit van de bconndc!mg betrokken moeten
worden of deze

- de daartoe nodige kennis bezit;

- tijdens het uitvoeren van de vaardigheid de patiént op de juiste wijze benadert.

Voordat de leerli ige in een met de patignt komt, is het

noodzakelijk dat nndicht wordt besteed aan onderstaande fasen van het leerproces,

welke onverbrekelijk met elkaar verbonden zijn.

- overdracht van de daarloe vereiste kennis

- instructic en bespreking, zo mogelijk in he( oefenlokaal/leslokaal

- oefening van in onderling verband,
2o mogelijk in het m:l‘:nlokum:sluka.nl
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Voor de verwerking van de leerling-verpleegkundige van dit gefaseerde leerproces, is
integratie hiervan vanzelfsprekend bijzonder belangrijk.

De uuvuenng van de vaardigheden in relau: met ne pauenl zal moeten plaats vinden
onder ing van ecn )

In de eerste fase van het heeft de leerling. ige allereerst
voldoende kennis (theoretische opleiding) nodig, wil het aanschouwelijk maken van
de desbetreffende vaardigheid in de tweede fase effect sorteren.

De derde fase is de fase waarin de leerling: zich door
oefening onder de i ighei
maken. De leerli kan een eerste ling in het
Krigem, 0 mofeti I het aferitakai adat b bewban BiseN duds vaardighiit b
kunnen uitvoeren, met inachtneming van onder meer de aspecten - veiligheid -
steriliteit - volgorde en met een tempo dat voor een goede verpleegkundige
behandeling noodzakelijk is.

igen kan

Deze fase is van essentieel belang, omdat de leerling-verpleegkundige hier een leer-
situatie wordt aangeboden waarbij fouten kunnen worden gemaakt, welke geen
consequenties voor de patiént hebben. Bij deze oefening zal ook steeds de juiste
attitude ter sprake moeten komen.

Door de verpleegkundige vaardigheden te leren beheersen in het oefenlokaal zal de
leerling-verpleegkundige in de situatie met de patiént bovéngenoemde aspecten
kunnen hanteren.

Bij het verkrijgen van waarbij de instr /manuele aspecten niet
«op de voorgrond staan - gedacht wordi aan relationele-, agogische- en psychiatrisch
verpleegkundige vaardigheden - is eveneens een fasering van het leerproces van
belang.

De vaardigheid zal dan pas afgetekend kunnen worden indien de leerling-verpleeg-
kundige blijk heeft gegeven van een integratie van attitude en vaardigheid. Eerst dan
kan gesproken worden van een verplegingssituatie in haar totaliteit.

Om vanuit een leersituatie te komen tot een optimale verpleging, is de begeleiding
van de leerling-verpleegkundige gedurende zijn praktische opleiding een eerste
vereiste.

') Zie bladzijde 8.



De verpleegkundige vaardigheden worden door of namens het verpleegkundig hoofd
van de afdeling nadat de leerling- ige heeft bewezen deze
zelfstandig en met inachtneming van alle aspecten te kunnen uitvoeren.

Het Overzicht Praktische Opleiding moet worden gcz:en als een belangrijk hulp»
middel om het leerproces van de leerli te volgen
het Overzicht Praktische Opleiding aan welke vaardigheden de leerling-verplecg-

kundige zich tijdens de opleiding heeft eigen gemaakt en zelfstandig kan uitoefenen.

geelt

ALGEMENE GEGEVENS

Het Overzicht Praktische Opleiding blijft gedurende de opleiding igendom van de
opleidingsinrichting en in die zin is de inrichting verantwoordelijk. Voor het tijdig

aftekenen van de diverse is de leerling- ige mede
verantwoordelijk.
Terwille van de uni iteit, de igheid en de

dienen onderstaande onderdelen ingevuld te worden onder verantwoordelijkheid van
het hoofd van de opleiding:
ting(en) (blz. 5)
ingsgegevens (blz. 16)
De gegevens op blz. 5 behoren te worden ondertekend door het directielid van de
ing, dat de eil lijkheid voor de gehele opleiding draagt.

Daar de leerling-verpleegkundige zich bewust moet zijn van de plicht tot geheim-

hnm‘img. wordt hiemp in het Overzicht Praktische Opleiding gewezen. Alvorens de
tot het ij wordt dus na de i

uenodz zal hij door ondertekening van de tekst geacht worden zich in overeen-

stemming hiermede te gedragen.

PRAKTUKLEERPERIODEN
In het Overzicht Praktijkleerperioden, blz. 6 t/m 9 moet de doelstelling van de des-
afdeling worden Met de ngeving, zoals deze in de

desbetrefTende inrichting geldt, kan niet worden volstaan.
Dus niet: afdeling Klaproos, Semmelweisz, A 111 of Paula,
maar bijvoorbeeld: afdeling chirurgie, afdeling interne genceskunde enz.

Bij het aangeven van het aantal weken dient het netto aantal weken te worden
vermeld, dit wil zeggen exclusicf de afwezigheid door theoretisch onderwijs, vakantie,
ziekte.

Buitengewoon verlof, zoals genoemd in wetten die betrekking hebben op de arbeids-
voorwaarden (C.A.O. of anderszins) mag niet worden gerekend als onderbreking.
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VERPLEGING

Nadat de desbetreffende leerling-verpleegkundige in een gesprek met het verplee;
kundig hoofd van de afdeling, of een daartoe door hem aangewezen verpleegkundige
heeft blijk gegeven van kennis, inzicht en met ing tot
de verpleging van patiénien met aandoeningen zoals vermeld in het Overzicht
Praktische Opleiding, kan aflekening door genoemde functionaris plaats vinden.

OBSERVATIE EN RAPPORTAGE

‘Vanaf het begin van de opleiding zal de leerling-verpleegkundige erop gewezen
moeten worden dat het duidelijk noteren, in korte bewoordingen van hetgeen waar-
genomen wordt belangrijk is.

Rapportage zal behalve meetbare feiten (onder meer temperatuur, pols, hoeveelheid
urine) in ieder geval de waarneembare feiten (onder meer transpireren, braken,
‘huilen, huidskleur) moeten bevatten. Wanneer de leerling-verpleegkundige bepaalde
feiten waarneemt (bijvoorbeeld patiént lijkt pijn/angst te hebben), moet in het rapport
vermeld worden, waarop deze ingen ziin gebaseerd (bij; i
van de patiént, grijpen naar cor door kind, angstig huilen).

KLINISCHE LESSEN

Hierbii moet duidelijk omschreven worden welke aandoening is besproken, bijvoor-
beeld een patiént met hepatitis.

Deze lessen dienen te worden gegeven onder verantwoordelijkheid van het verpleeg-
kundig hoofd van de afdeling. De patiént over wie de les handelt moet door de
betrokken leerling-verpleegkundige worden verpleegd. Nadat de leerling-verpleeg-
kundige de essentic van de les, hetzij ing, hetz iftelij
heeft weergegeven, wordl de handiekening door of namens het verpleegkundig hoofd
van de afdeling in het Overzicht Praktische Opleiding geplaatst.

Een evenredige verdeling van hel vereist aantal klinische lessen over alle leer-
perioden is noodzakelijk.

PATIENTEN-BESPREKINGEN

Het doel van de hssp:'ckmg is met inbreng van en in oveﬂeg met verpleegkundigen,

Jers, en Ik Jers, de
verpleging van de patiént 20vesl mogelijk ten sanzien van het verplegingsplan, san
zijn individuele behoeften en mogelijkheden aan te passen. Eventueel kunnen ook

m



andere deskundigen aan een dergelijke bespreking deelnemen.

Deze besprekingen dienen te worden afgetekend door het verpleegkundig hoofd van
de afdeling, nadat de leerling-verpleegkundige de essentie van de betreffende
bespreking heeft weergegeven.

Een evenredige verdeling van het aantal besprekingen over de gehele opleiding is
noodzakelijk.

VERPLEEGKUNDIGE VERSLAGEN

De verpleegkundige verslagen worden door het verpleegkundig hoofd van de afdeling
of door een verpleegkundige van de afdeling aan wie deze taak gedelegeerd is, bezien
op de juistheid van de inhoud.

De docent-verpleegku ¢ beoordeelt daarna het verslag op taalgebruik, vormgeving
en inhoud en bespreekt dit met de leerling-verpleegkundige. Zo mogelijk wordt
hierbij ook het vemlugkundsg hoofd van de afdeling betrokken. Indien het verslag
met tekent de docent. n het Overzicht
Praktische Opleldmg af.

WERKSTUKKEN

Deze worden door de vakdocent ; en

OEFENBOEKJE

Aangezien het Overzicht Praktische Opleiding gedurende de opleiding in het bezit
van de inrichting blijft, verdient het gebruik van een oefenboekje, dat in het bezit van
de leerling-verpleegkundige blijft, aanbeveling.

In dit boekje kunnen de door de leerling: ige verichte

worden afgetekend door de docent-verpleegkundige of door of namens het verpleeg-
kundig hoofd van de afdeling, waardoor men een inzicht in de vorderingen tijdens de
opleiding kan verkrijgen.




Bestelnr. 50105
De tekst van dit bockje is conform de bijlage bij het besluit van de Stuatssecretaris van
Volksgezondheid en Milicuhygiéne no. 25199 d.d. 20 september 1977 Siert. 205 tot
vaststelling van het Overzicht Praktische Opleiding diplom: A-verplecgkundige.
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